Bạn đang học theo cách nào?

Theo thị giác, thính giác hay vận động

Trắc nghiệm VAK 

1. Khi tôi sử dụng một thiết bị mới, tôi thường:

A. đọc hướng dẫn đầu tiên

B. hỏi những người đã dùng trước đó cách sử dụng
C. cứ thử dùng xem sao, dần dần tôi sẽ hiểu được cách sử dụng của nó.
2. Khi tôi cần chỉ đường tôi thường:
A. tra bản đồ

B. hỏi người đi đường
C. sử dụng la bàn

3. Khi tôi nấu một món ăn mới, tôi muốn:

A. làm theo công thức 

B. gọi hỏi bạn cách làm
C. làm theo bản năng của tôi, để ăn thử xem sao
4. Nếu tôi dạy ai đó về một điều mới, tôi thường:
A. viết hướng dẫn cho họ

B. giải thích cho họ bằng lời nói
C. giải thích trước rồi để họ làm thử
5. Câu tôi thường nói là:

A. “Cứ ở đấy mà xem tôi làm như thế nào”
B. “Nghe tôi giải thích đã”
C. “Bạn thử làm mà xem”
6. Trong thời gian rảnh tôi thích nhất:

A. đi thăm viện bảo tàng hoặc các phòng triển lãm
B. nghe nhạc và nói chuyện với bạn bè 

C. chơi thể thao hoặc làm đồ handmade
7. Khi đi mua quần áo, tôi thường:

A. tưởng tượng tôi mặc trông sẽ như thế nào
B. nghe lời mời chào của nhân viên bán hàng

C. thử quần áo rồi xem có hợp không
8. Nếu muốn chọn điểm đến cho một kỳ nghỉ tôi thường:

A. đọc các thông tin quảng cáo

B. nghe gợi ý từ bạn bè

C. tưởng tượng đến đó sẽ như thế nào
9. Nếu tôi muốn mua một cái laptop mới, tôi sẽ:

A. đọc nhận xét trên các tờ báo và tạp chí
B. hỏi ý kiến bạn bè
C. thử nghiệm tất cả các mẫu có sẵn
10. Khi học một kỹ năng mới, tôi muốn:

A. quan sát những gì giáo viên đang làm

B. nói với giáo viên một cách chính xác những gì tôi sẽ làm

C. tự bản thân thử và xem có hiệu quả không
11. Khi lựa chọn món ăn trong thực đơn, tôi thường:
A. tưởng tượng món ăn sẽ trông như thế nào

B. bàn với bạn đi cùng món tôi định gọi
C. tưởng tượng món ăn sẽ có hương vị như thế nào
12. Khi tôi nghe một ban nhạc, tôi thường
A. ngắm các thành viên trong ban nhạc và quan sát khán giả
B. nghe lời bài hát và cảm nhận giai điệu
C. lắc lư cùng điệu nhạc
13. Khi tập trung suy nghĩ, tôi thường:

A. tập trung vào các từ ngữ hoặc các hình ảnh xuất hiện trước mắt tôi

B. suy nghĩ về các vấn đề và cách giải quyết
C. đi qua đi lại, quay bút hoặc cầm nắm các đồ vật
14. Ký ức đầu tiên của tôi là:

A. nhìn thấy cái gì đó
B. nói chuyện với ai đó
C. đang làm gì đó
15. Khi lo lắng, tôi thường:

A. hình dung trường hợp xấu nhất

B. suy nghĩ về điều khiến tôi lo nhất
C. không thể ngồi yên, giết thời gian bằng cách di chuyển xung quanh liên tục

16. Tôi biết ai đang nói dối nếu:

A. họ đang tránh nhìn bạn

B. giọng điệu của họ thay đổi

C. họ khiến tôi cảm thấy hơi lạ
17. Tôi sẽ cảm thấy rất thân với người khác vì: 
A. vẻ ngoài của họ
B. những gì họ nói với tôi

C. cảm giác họ đem lại cho tôi
18. Khi ôn thi, tôi thường:

A. viết rất nhiều ghi chú và sơ đồ để học
B. đọc thuộc một mình hoặc với bạn bè
C. tưởng tượng cách thực hiên hoặc tạo ra các công thức

19 Khi giải thích cho ai đó, tôi thường
A. giải thích ý tôi muốn nói
B. giải thích cho họ theo các cách khác nhau cho đến khi họ hiểu

C. khuyến khích họ làm thử rồi vừa làm vừa giải thích.
20. Tôi rất thích:

A. xem phim, chụp ảnh, xem tranh ảnh
B. nghe nhạc, radio hoặc nói chuyện với bạn bè

C. tham gia vào các hoạt động thể thao, ăn các thức ăn có lợi. uống rượu vang hoặc đi khiêu vũ

21. Vào thời gian rảnh tôi thường:

A. xem TV
B. nói chuyện với bạn bè

C. tập thể dục hoặc làm ra cái gì đó.
22. Khi tôi lần đầu tiên nói chuyện với ai đó, tôi thường:

A. sắp xếp một buổi gặp mặt
B. nói chuyện với họ qua điện thoại

C. làm quen với nhau qua các hoạt động bên ngoài như đi ăn,…
23. Lần đầu tiên gặp mặt, điều tôi để ý đầu tiên là:
A. bề ngoài và cách ăn mặc
B. giọng nói và lời nói
C. cách đi đứng
24. Khi tức giận, tôi thường:
A. nghĩ đi nghĩ lại về điều khiến tôi bực mình
B. to tiếng với mọi người về cảm giác của mình
C. Ra ngoài, đóng sầm cửa, diễn tả sự tức giận của mình bằng hành động.
25. Thứ tôi thấy dễ để nhớ nhất:

A. khuôn mặt

B. tên

C. điều tôi đã làm

26. Khi tôi gặp một người bạn cũ:

A. Tôi nói: "Gặp lại bạn thật vui!"

B. Tôi nói: "Thật tuyệt khi được nghe tin về bạn!" 
C. Ôm và bắt tay
27. Cách để tôi nhớ mọi thứ nhất:

A. viết giấy ghi nhớ hoặc in chi tiết ra
B. nói to các điều cần nhớ lên hoặc lặp lại các thông tin chính trong đầu
C. làm và thực hành các hoạt động đó hoặc tưởng tượng nó đang được thực hiện

28. Nếu cần phàn nàn về điều gì đó, tôi thường
A. viết thư

B. phàn nàn qua điện thoại

C. nói chuyện với ai đó
29. Tôi chọn các đồ nội thất trong phòng bởi vì tôi thích:

A. màu sắc và vẻ ngoài của chúng
B. nhân viên bán hàng giới thiệu chúng
C. kết cấu của chúng và cảm giác của tôi khi chạm vào chúng
30. Tôi hay nói:

A. Tôi hiểu bạn định nói gì rồi
B. Tôi nghe thấy những gì bạn nói rồi
C. Tôi biết bạn cảm thấy thế nào
Và giờ hãy đếm xem bạn có bao nhiêu đáp án A, B và C:
A=

B=

C=

Nếu bạn chọn chủ yếu là A, bạn có phương pháp học tập dựa vào thị giác
Nếu bạn chọn chủ yếu là B, bạn có phương pháp học tập dựa vào thính giác
Nếu bạn chọn chủ yếu là C, bạn có phương pháp học tập dựa vào các hoạt động.
Kết luận:

Cách học chính của tôi: (Số đáp án cao nhất)

Cách học phụ của tôi: (Số đáp án cao nhì)
• Người có cách học dựa theo thị giác: có sở với những thứ có thể nhìn thấy hoặc quan sát được, bao gồm hình ảnh, sơ đồ, cách biểu thị, sự trưng bày, tờ rơi, phim, biểu đồ, vv. Những người này thường sử dụng các cụm từ như hãy cho tôi thấy, hãy cùng nhìn lại vấn đề này… và sẽ hoàn thành nhiệm vụ mới tốt nhất bằng cách đọc chỉ dẫn hoặc quan sát người khác làm trước đó ra sao. Đây là những người sẽ làm việc theo danh sách và các hướng dẫn, chỉ dẫn có sẵn.
• Người có cách học dựa theo hoạt động có sở thích với các hoạt động thể chất như sờ, cảm thấy, nắm giữ, đang thực hiện,  kinh nghiệm thực tiễn. Những người này sẽ sử dụng các cụm từ như để tôi thử xem, bạn cảm thấy thế nào và sẽ hoàn thành nhiệm vụ mới bằng cách làm thử trước rồi sẽ hiểu ra dần dần. Đây là những người luôn muốn thử nghiệm, thực hành, và không bao giờ xem hướng dẫn trước tiên!

• Người có cách học dựa theo thính giác có một sở thích với sự chuyển giao thông tin qua việc lắng nghe: với từ ngữ nói, của mình hoặc của người khác, những âm thanh và tiếng động. Những người này sẽ sử dụng các cụm từ như hãy nói cho tôi biết, chúng ta hãy cùng nói về vấn đề này và sẽ hoàn thành nhiệm vụ mới sau khi nghe hướng dẫn từ chuyên gia. Đây là những người sẵn long nghe chỉ dẫn qua điện thoại và có thể nhớ được tất cả từ từ ngữ đến lời bài hát họ từng nghe.
